Rosenmontag im Senioren- und Pflegeheim

Im festlich geschmiickten Saal anlésslich der Rosenmontagsfeier im DRK Alten- und Pflegeheim
Am Schlossgarten waren die Country-Linedancer-Cuxhaven zu Gast. Sie sorgten mit frohlicher
Musik und stimmungsvollen T#nzen fiir beste Nachmittagsunterhaltung. Im Gespridchen mit den
Bewohnern wurden schnell alte Erinnerungen wach und viele erinnerten sich daran, wie gerne sie
selbst getanzt haben. Neben dem reinen Tanzprogramm der aktiven Gruppe sorgte die Leiterin
Patricia Zierke mit einem Sitzboggie dafiir, die Senioren bei einem rhythmischen Bewegungsspiel
mit einzubeziehen. Hierbei wurden, soweit méglich, zu passenden Mitmachliedern gemeinsam mit
Armbewegungen oder Héndeklatschen die Muskeln bewegt. Zum Ende eines gelungenen
Nachmittages nahmen die Linedancer gerne den herzlichen Applaus als danke schon entgegen. (loz)

Beste Stimmung am Rosenmontag im DRK-Seniorenheim Foto: L. Zierke
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